
令和６年度

（教室用）

2 3 4 5 6

旬
しゅん

の食材
しょくざい

：かぼちゃ 旬
しゅん

の食材
しょくざい

：いわし

きりぼしだいこんの ブロッコリー
いために いそかあえ ポテトサラダ かいそうサラダ サラダ

とりにくの ほたてカツ ハンバーグ・ いわしの きのこの
てりやき

 ソース
ソース なんばんづけ しのだに

9 10 11 12 13

旬
しゅん

の食材
しょくざい

：あじ 旬
しゅん

の食材
しょくざい

：なす

ひじきの もやしの
オレンジ いために ちゅうかあえ

ブロッコリーの あじフライ とりつくね ヨーグルトあえ
ごまマヨネーズあえ

 ソース

16 17 18 19 20

季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

：十五夜
じ ゅ う ご や

和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

かにふうみ バンバンジー

ゼリー サラダ うのはないため サラダ

ハンバーグ コロッケ さばのしおやき パオズ

 ソース

23 24 25 26 27

防災
ぼうさい

の日
ひ

献立
こんだて

旬
しゅん

の食材
しょくざい

：かつお

キャベツの もやしの

ごまあえ ラーゆあえ チャプチェ

とりにくの バナナ かつおカツ やきぎょうざ

しおからあげ
 ソース

30

旬
しゅん

の食材
しょくざい

：冬瓜
とうがん

キャベツの

みそいため

なっとう

※　諸般の事情により、献立や使用食材が変更になることがあります。ご了承ください。

９月
が つ

は防災
ぼ う さ い

月間
げ っ か ん

です

　９月
が つ

１日
つ い た ち

は「防災
ぼ う さ い

の日
ひ

」、そして９月
が つ

全体
ぜ ん た い

は「防災
ぼ う さ い

月間
げ っ か ん

」です。日本
に ほ ん

では、地
じ し

震
ん

、津波
つ な み

、豪雨
ご う う

、台風
た い ふ う

などの災害
さ い が い

が毎年
ま い と し

のように発生
は っ せ い

しています。災害
さ い が い

はいつ・

どこで起
お

こるかわかりません。また、大規模
だ い き ぼ

な災害
さ い が い

が発生
は っ せ い

すると、ガス、電気
で ん き

、

水道
す い ど う

などが長
な が

い期間
き か ん

使
つ か

えなくなることも考
かんが

えられます。食料
しょくりょう

や飲料
いんりょう

の備蓄
び ち く

は十分
じゅうぶん

にあるか確認
か く に ん

したり、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を確認
か く に ん

したり、「災害
さ い が い

に備
そ な

える準備
じ ゅ ん び

月間
げ っ か ん

」とし

て、家庭
か て い

でできることをみんなで考
かんが

えてみましょう。

ごはん わかめの
みそしる

中学校
ちゅうがっこう

キャベツの
みそしる

中学
ちゅうがく

１年生
ねんせい

全校
ぜ ん こ う

給食
きゅうしょく

なし

ごはん とんじるきゅうきゅう
カレー

ごはん ごじる

二
に

小
しょう

きれめいり
まるパン

はるさめ
スープ

一小
いっしょう

ソフトめん きつねうどん
かけじる

ごはん

はとむぎ
ごはん

ワンタン
スープ

ちゅうか
ソフトめん

しおやさい
ラーメンスープ

ポークカレー

ごはん とうがんの
そぼろに

はちはいじる

ごはん マーボー
どうふ

幼稚園
よ う ち え ん

ごはん

振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

ごはん

きのこごはん いもにじる

金曜日
き ん よ う び

幼稚園
よ う ち え ん

.一小
いっしょう

ごはん なすの
みそしる

二
に

小
しょう

一小
いっしょう

５年
ねん

.二
に

小
しょう

５年
ねん

きれめいり
まるパン

とうにゅう
スープ

ごはん かぼちゃの
みそしる

９月よていこんだて
　泉崎村学校給食センター

月曜日
げ つ よ う び

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び

ごはん なめこの
みそしる

中学
ちゅうがく

１年生
ねんせい

敬老
け い ろ う

の日
ひ


