
令和６年度

（教室用）

1 2 3 4

バンバンジー もやしの キャベツの
サラダ ヨーグルト ちゅうかあえ ちゅうかあえ

はるまき ツナサラダ チキンなんばん ほたて

 いちごマーガリン
しゅうまい

7 8 9 10 11

旬
しゅん

の食材
しょくざい

：いわし 旬
しゅん

の食材
しょくざい

：くり

ごもく
いりどうふ バナナ ゼリー いそかあえ かいそうサラダ

いわしの なまあげの かにふうみ とうふハンバーグ・ くりコロッケ
あげびたし みそいため サラダ おろしソース

 ソース

14 15 16 17 18

旬
しゅん

の食材
しょくざい

：梨
なし

旬
しゅん

の食材
しょくざい

：さつま芋
いも

・れんこん 和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

ひじきの

なし だいこんサラダ オレンジ いために

ぎょうざ ソーセージ あきやさいの さばの

 ケチャップ  ふりかけ
アーモンドあえ ごまみそやき

21 22 23 24 25

旬
しゅん

の食材
しょくざい

：さんま

あおなの ビーフン ツナともやしの もやしの

にびたし いため オレンジ あえもの ラーゆあえ

さんまフライ なっとう スパゲッティ とりにくの しゅうまい

 ソース
ナポリタン からあげ

28 29 30 31

シーザー

ひきないり オレンジ サラダ

あじフライ ホイコーロー コロッケ ヨーグルトあえ

 ソース  ふりかけ  ソース

※　諸般の事情により、献立や使用食材が変更になることがあります。ご了承ください。

１０月よていこんだて
　泉崎村学校給食センター

月曜日
げ つ よ う び

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び

きれめいり
まるパン

やさいスープごはん おでん

小学校
しょうがっこう

スポーツの日
ひ

ごはん はくさいの
みそしる

ごはん とんじる

中学校
ちゅうがっこう

ごはん

金曜日
き ん よ う び

幼稚園
よ う ち え ん

幼稚園
よ う ち え ん

.一小
いっしょう

ごはん どさんこじる

小学校
しょうがっこう

ごはん チャプスイ

実
み の

りの秋
あ き

に

感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう！

じゃがいもの
ちくぜんに

ごはん たぬきじる

ごはん

二
に

小
しょう

ツナごはん ごじる

はとむぎ
ごはん

にくだんご
スープ

ちゅうか
ソフトめん

みそラーメン
スープ

パンプキン
カレー

ごはん なめこの
みそしる

ソフトめん きのこうどん
かけじる

わかめの
みそしる

幼稚園
よ う ち え ん

ごはん はるさめ
スープ

ごはんごはん けんちんじるコッペパン ミネストローネ

ごはん

すきやきに

中学校
ちゅうがっこう

ココア
あげパン

クラム
チャウダー

きれめいり
コッペパン

幼稚園
よ う ち え ん

きれめいり
コッペパン

マカロニ
スープ

たまごスープ


