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“強さを手にするより 弱さをこえたいんだよ！” 
“挑戦者として戦うチャンスは 挑戦するものだけに訪れるんだ！” 

 3 学期のテーマは『一歩改革』です。生徒達には 3

学期の始業式や朝会で「他人と比較するのではなく、昨日の

自分と比較して、一歩でも前に進みましょう。」と投げかけ

ています。 

今年は東京オリンピックが行われますが、上一つ目の言葉

は、ロンドンオリンピックの NHK テーマソングで、いきもの

がかりの「風が吹いている」の歌詞。二つ目の言葉は NHK 高

校野球テーマソングで、福山雅治の「甲子園」の一節です。

3 年生は高校入試という大きな目標に向けて、１・２年生は今週期末テストがあったので、10

日の朝会でこの歌詞を紹介し、目標を持って頑張りましょう。『一歩改革』です。という話を

しました。 

１ 明るく元気なあいさつをしましょう。 
２ 健康・安全に留意して生活しましょう。 

３ 「自 他 共 栄」 自分も大切、周りも大切。 
４ 「一 歩 改 革」 昨日の自分より一歩でも前に進みましょう 

特集！ メディアの依存（影響）⑩  

ネット依存を予防するために 

 〇ネットに触れない時間をつくる 

  ・何よりもまず一日の中で全くインターネットを使わない時間をつくることが大

切です。たとえ些細な事であっても、自由にネットに触れる機会が用意されて

いる以上は、依存への入り口が開いていることを意味します。ネット依存を予

防するためには、一定程度の時間、完全にネットを遮断する環境が必要です。 

 

ネット利用のルールづくり 

 〇子供を主体にルールづくり 

 〇ルール作りのポイント 

① ＩＴ機器は親の名義で購入し、こどもに貸し出す形にする 

② ルールは親子で一緒に決める。（守れなかったときにはどうするかも決める） 

③ 使う場所を決める 

④ 使用時間帯を決める 

⑤ 使用金額について決める 

⑥ ルールは書面に残す 

⑦ 家族もルールを守る 

 


