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休校と生活の計画 
 

 長い臨時休校となりましたが、学年別登校が始まり、少し前進しました。 

計画を立てて休校に入りましたが、いかがでしたでしょうか？ 

テレワーク、在宅勤務、現場勤務、自宅待機など保護者の方々におかれましても様々な対応でご苦

労が多いところと存じ上げます。そんなとき、大切になってくるのが計画＝生活のリズムだといわれ

ています。平日、土曜、日曜の区別を休業中もしっかりと持ち、個々の時間、みんなの時間、自由な

時間の確認ができるようにすることがコツだそうです。 

学年でも、休校中の計画を立てさせています。平日、土曜、日曜ごとの 1日のリズムと、その日そ

の日の学習計画がわかるようになっています。（下図参照） 

家族の方と共有し、時間にメリハリができるようにご支援ください。 

 

※さらに家族の皆様の計画があると、より一層効果的との声もあるようです。（某ラジオ放送より） 
 

 

スタディプロジェクト 第 2段階へ 
 

 入試対策教材「スタディプロジェクト」。これは、昨年度の 3 学期に購入した学習教材です。3 か

年のすべての学習ができるもので、次の 3つからなっています。 

「要点ガイド」…5教科の要点が単元別にまとめられています。5教科、各 1冊ずつあります。 

「プレスタディ」…1、2年生の総復習を 2年生のうちにという問題集。既に学習を終えています。 

「STEP UP シリーズ」…コース別教材(問題集)。ベーシック・スタンダード・トライアルの 3 コース。 

 本日行った、コース判定テストは「STEPUPシリーズ」のコース決めの資料となります。 

 60 点以上なら「スタンダード」か「トライアル」を、60点未満なら「ベーシック」か「スタン

ダード」が目安となっています。サンプルは学校で閲覧できますが、下記URL か右

QRコード先でも紹介されていますので参考にしてください。 

https://www.sing.co.jp/shop/e/ejh180829/ 

 代金は昨年度の集金時のものに含まれているので、追加での集金はございません。 

 しっかり活用していけるよう、学校でも取り組んでいきたいと思います。 

  

 

新緑の季節となりました。外に出て自

然を感じてみましょう。【佐】 

18月 

20水 

漢字コンテストプレテスト 

弁当持参日 

21木 生徒会専門委員会 
変更の際はメールに
てお知らせします。 

福島県立高校入試問題集（過去３ヶ年分の過去問）の見本が届きました。後日、購入希望をとります。 
 

たからばこ これからの予定 

https://www.sing.co.jp/shop/e/ejh180829/

