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目指す学校像 

１ 安全で安心して生活できる学校 

２ 生徒・教師が楽しめて「今日も来てよかったなあ」と思える学校 

３ 生徒が主体となって活動し、明るく活気のある学校 

４ 学校・保護者・地域が連携し、共に成長していく学校 

５ 保護者や地域から信頼される学校 

泉崎中スローガン 

１ 

２ 健 康 ・ 安 全 

３ 「自 他 共 栄」 

４ 「一 歩 改 革」  



コロナ禍であろうと、文化祭に向けて生徒そして教師は積極的に取り組もうとしています。
しかし、新型コロナウルイス感染を考慮し、内容を縮小して午前中のみの開催となります。内
容は合唱コンクール、学年発表、器楽部発表、特設合唱部発表です。 
大変申し訳ありませんが、参観については、３学年の保護者と器楽部及び特設合唱部の１・

２年生保護者に限定させていただきます。詳細については、過日配付いたしましたお知らせを
ご覧ください。なお、１２日（月）からは部活動は行わず、放課後は文化祭の準備に充てるこ
とになります。 

１９日（土）の奉仕作業、大変お世話になりました。６月の奉仕
作業が出来なかったので、草刈り機での除草は教育委員会の方にお
世話になりましたが、今回の奉仕作業でとてもきれいになりまし

た。２４日からは本校が会場となり、新人戦のバスケットボールも
開催されます。大変有難うございました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

特集！ やってはいけない“脳の習慣”② 

【LINE等の場合、状況はスマホよりも衝撃的！】 

 図１－２をご覧ください。LINE等の通信アプリも、 

スマホの場合と同様に、勉強時間の長さに関係なく、 

使用時間が増えるほど成績が下がってしまう傾向が見 

られます。どんなに勉強しても LINE等を長時間使用し 

た場合には、LINE等を使用しない子どもよりも成績が 

下がってしまあうということが分かります。スマホの 

場合と異なるのは、下がり幅がスマホよりも急である 

ことです。 

 つまり、スマホのアプリの中でも特に LINE等の使用が学力低下により強い影響力を持つ

といえます。さらに興味深いことに、下がり幅は勉強時間によってあまり変わらない、も

しくは勉強時間が長い群ほど、長時間使用が与える影響が特に強い点です。 

 したがって、「どんなにスマホや LINEをしていても、その分は勉強しているから大丈

夫！」という理屈は成り立ちません。せっかく一生懸命勉強しても、スマホや LINE等の通

信アプリを使用してしまうと、その分の学習効果は打ち消されてしまうということなので

す。 

 余談ですが、東大卒クイズ王の井沢拓司さんが言っていた言葉を思い出しました。「受

験勉強中に心がけていたことは、睡眠時間をしっかりとることです。」 

 つまり、勉強時間が長くさらにメディアに接する時間も長く、睡眠時間が短かったり、

朝食をぬいたりなどの健康面がおろそかでは、学力は向上しないということなのかもしれ

ません。（これだけが原因ではないと思いますが…）  次号につづく 


