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メ
モ
を
と
る
習
慣

新
年
度
が
始
ま
り
、
毎
日
の
生
活
の

記
録
『
ス
マ
イ
ル
ラ
イ
フ
』
を
全
校
生

に
配
り
ま
し
た
。
帰
り
の
学
活
で
は
、

次
の
日
の
日
程
、
準
備
物
・
提
出
物
を

連
絡
し
ま
す
。
聞
く
だ
け
で
は
必
ず
忘

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
忘
れ
物
を
な
く
す

為
に
も
、
必
ず
メ
モ
を
と
り
、
家
庭
で

確
認
し
、
準
備
を
す
る
こ
と
を
習
慣
化

さ
せ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
う
し

て
メ
モ
を
と
る
練
習
を
し
て
い
き
、
メ
モ

を
と
る
こ
と
が
習
慣
化
さ
れ
て
い
け
ば
、

人
の
話
を
き
ち
ん
と
理
解
し
て
聞
け
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

メ
モ
を
と
る
と
い
う
こ
と
は
話
の
内

容
が
理
解
で
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
ま
た
、
メ
モ
を
見
直
す
こ
と
で
、

再
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
、
再
び
考
え
、

新
た
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。
授
業
に
お
い
て
も
ノ
ー
ト
の
端
で

も
良
い
の
で
メ
モ
を
と
る
と
、
そ
の
時

の
情
景
と
共
に
内
容
が
記
憶
さ
れ
、
頭

に
残
り
ま
す
。

ご
家
庭
で
も
こ
の
メ
モ
を
確
認
し
て

み
て
下
さ
い
。
お
子
さ
ん
の
成
長
の
様

子
が
分
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

学
年
が
上
が
る
に
つ
れ
、
必
ず
習
慣

化
《
実
行
》
し
、
メ
モ
が
と
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

お
子
さ
ん
の
成
長
を
一
緒
に
見
守
り

ま
し
ょ
う
。
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心
の
豊
か
さ
や
幸
せ
と
は

幸
せ
の
基
準
は
、

『
笑
っ
て
い
る
時
間
の
長
さ
』
で
す
。

こ
の
長
さ
は
心
の
豊
か
さ
に
も
比
例
し

ま
す
。
ほ
ん
の
些
細
な
幸
せ
も
積
み
重

ね
れ
ば
た
く
さ
ん
の
幸
せ
に
な
り
、
心

が
豊
か
に
な
り
ま
す
。

幸
せ
と
は
、

『
見
つ
け
て
創
り
出
す
も
の
』
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

人
と
の
関
わ
り
方

だ
い
ぶ
前
の
事
で
す
が
、
『
嵐
』
の

櫻
井
君
と
相
葉
君
が
中
学
校
を
訪
問

し
、
生
徒
の
質
問
に
答
え
る
番
組
が
放

送
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

「
嵐
の
仲
の
よ
さ
の
秘
訣
は
何
で
す

か
」
と
の
問
い
に
櫻
井
君
は

「
遠
慮
と
我
慢
の
レ
ベ
ル
の
設
定
。

頭
に
き
た
か
ら
と
い
っ
て
自
分
の
気
持

ち
を
直
ぐ
に
ぶ
つ
け
る
事
は
無
意
味

で
、
一
度
は
我
慢
す
る
こ
と
が
大
切
。

た
だ
し
、
い
つ
も
全
て
我
慢
し
て
し
ま

う
と
、
そ
の
人
の
ど
こ
が
悪
い
の
か
が

伝
わ
ら
な
い
か
ら
、
伝
え
る
べ
き
事
は

伝
え
、
相
手
と
の
関
わ
り
合
い
の
中
で

遠
慮
や
我
慢
の
レ
ベ
ル
を
お
互
い
に
き

ち
ん
と
設
定
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
距
離

感
を
図
っ
て
い
く
事
が
大
切
だ
。
」
と

言
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
「
元
気
の
（
笑
顔
で
い
る
）

秘
訣
」
を
聞
か
れ
た
相
葉
君
は

「
楽
し
い
か
ら
笑
う
ん
じ
ゃ
な
く
、

笑
っ
て
い
れ
ば
楽
し
い
事
が
あ
る
と
考

え
て
い
る
か
ら
い
つ
も
笑
顔
で
い
る
。
」

と
答
え
て
い
ま
し

た
。
笑
う
門
に
は

福
来
た
る
と
い
う

諺
も
あ
り
ま
す
が
、

心
か
ら
の
笑
顔
を
向
け
ら
れ
て
嫌
な
気

持
ち
に
な
る
人
は
い
ま
せ
ん
。
笑
顔
の

多
い
中
学
校
生
活
に
な
る
よ
う
に
し
た

い
も
の
で
す
。

ふ
く
し
ま
学
力
調
査

日
（
金
）
に
「
ふ
く
し
ま
学
力
調

25
査
」
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、

福
島
県
が
独
自
に
実
施
し
て
い
る
学
力

調
査
で
す
。
県
内
全
て
の
公
立
学
校
の

小
学
校
４
年
生
か
ら
中
学
校
２
年
生
が

国
語
と
数
学
の
２
教
科
と
生
活
習
慣
な

ど
に
関
す
る
質
問
に
答
え
ま
す
。

特
長
そ
の
１

県
平
均
と
の
比
較
だ
け
で
は
な
く
、

現
在
の
自
分
の
学
力
の
レ
ベ
ル
を
測
定

し
、
過
去
の
自
分
と
の
比
較
で
「
学
力

の
伸
び
」
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
一
人
ひ
と
り
の
頑
張
り
を
認
め
る

調
査
で
す
。
マ
ラ
ソ
ン
に
例
え
る
と
、

今
ま
で
は
「
順
位
」
を
重
視
し
て
い
ま

し
た
が
、
こ
の
調
査
は
「
タ
イ
ム
」
に

な
り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
生
徒
が
一

年
間
で
ど
れ
だ
け
成
長
で
き
た
か
を
把

握
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

特
長
そ
の
２

学
力
以
外
の
力
『
意
欲
・
姿
勢
・
自

制
心
・
自
己
効
力
感
・
勤
勉
性
（
い
わ

ゆ
る
非
認
知
能
力
）
』
な
ど
が
ど
れ
だ
け

身
に
つ
い
て
い
る
の
か
が
見
え
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
力
は
、
学
力
と
の
関
係
が

強
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

９
月
に
テ
ス
ト
結
果
を
返
却
し
、
11

月
末
に
は
県
全
体
の
成
績
な
ど
が
発
表

さ
れ
る
予
定
で
す
。


