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今
、努
力
し
て
お
く
と

一
年
は
三
百
六
十
五
日
で
す
。
週
に

直
す
と
五
十
二
週
で
す
。
五
教
科
を
一

週
間
で
終
わ
ら
せ
て
い
く
よ
う
に
す
る

と
一
教
科
は
五
十
二
回
し
か
勉
強
で
き

ま
せ
ん
。
「
五
十
二
回
も

」
と
思
う

!!

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
各
教
科
と
も
不

得
意
な
単
元
・
一
回
で
理
解
で
き
な
い

単
元
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
時
間
を
か

け
た
い
単
元
も
で
て
き
ま
す
。
い
か
に

長
期
の
計
画
が
大
切
か
分
か
る
と
思
い

ま
す
。

夢
・
目
標
を
持
っ
た
な
ら
ば
そ
れ
相

当
の
努
力
を
し
な
け
れ
ば
達
成
で
き
る

は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。
逆
に
努
力
を
惜

し
ま
な
け
れ
ば
、
必
ず
報
わ
れ
ま
す
。

毎
日
の
部
活
動
、
週
末
の
練
習
試
合

や
各
種
大
会
、
毎
日
の
家
庭
学
習
、
進

路
教
材
と
大
変
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

そ
れ
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
、
進
路

実
現
、
さ
ら
に
は
将
来
に
も
必
ず
役
に

立
ち
ま
す
。
お
子
さ
ん
が
し
っ
か
り
行

っ
て
い
る
か
確
認
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

地
道
に
し
か
も
無
駄
な
く
努
力
を
継

続
し
て
ほ
し
い
で
す
。

運
動
で
も
勉
強
で
も
「
あ
の
時
、
自

分
は
も
の
す
ご
く
努
力
し
た
」
と
言
え

る
も
の
が
あ
る
と
、
そ
の
後
の
人
生
は

変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
結
果
は
ど
う
で

あ
れ
、
ど
ん
な
努
力
で
も
無
駄
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
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今
週
の
格
言
】

努
力
し
て
結
果
が
出
る
と
、

自
信
に
な
る

努
力
せ
ず
結
果
が
出
る
と
、

お
ご
り
に
な
る

努
力
せ
ず
結
果
も
出
な
い
と
、

後
悔
が
残
る

努
力
し
て
結
果
が
出
な
い
と
し

て
も

経
験
が
残
る
!!

私
た
ち
教
師
は
、
努
力
す
る
素
晴
ら

し
さ
を
生
徒
た
ち
に
知
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
接
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

は
感
じ
て
い
ま
す
。
ご
家
庭
で
も
頑
張

っ
て
い
る
姿
を
認
め
て
、
褒
め
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。

各
種
検
定
に
つ
い
て

泉
崎
村
で
は
、
生
徒
の
学
力
向
上
の

た
め
、
能
力
検
定
（
漢
字
・
英
語
・
数

学
）
の
検
定
料
の
全
額
を
補
助
し
ま
す
。

検
定
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
こ
と
で
、
自

分
の
力
が
把
握
で
き

ま
す
。
ま
た
、
合
格

目
指
し
て
学
習
す
る

こ
と
が
、
基
礎
学
力

を
身
に
つ
け
る
近
道

に
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
努
力
の
結
果
『
合

格
』
と
い
う
目
に
見

え
る
形
で
表
さ
れ
る

た
め
、
が
ん
ば
っ
た

自
分
自
身
に
も
自
信

が
持
て
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

英
語
の
第
一
回
の

申
し
込
み
は
終
了
し

ま
し
た
が
次
回
か
ら

は
意
欲
的
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
ほ
し
い
で

す
。

第１回 第２回 第３回

漢字検定 １０月２５日

英語検定 ５月２３日 ９月２６日 １月２３日

数学検定 ７月１２日 １１月１４日

読
書
の
効
果

学
校
で
は
、
登
校
し
て
か
ら
朝
の
学

習
の
時
間
と
し
て
読
書
を
行
っ
て
い
ま

す
。
普
段
か
ら
本
に
親
し
む
こ
と
で
文

章
を
読
む
こ
と
に
抵
抗
感
を
感
じ
な
く

な
り
ま

す
。読

書

に
よ
っ

て
育
ま

れ

る

『
６
つ

の
力
』

は
、
様

々
な
人

と
の
関

わ
り
や

環
境
を

通
し
て

「
生
き

る
力
」

の
育
成

を
助
長

し

ま

す
。
ま

た
、
心

を
豊
か

に
す
る

効
用
も

あ
り
ま

す
。

読書が育む「６つの力」

集中力

思考力

想像力

語彙力

探究心

非認知能力

聞く力や最後までやり遂げようとする力

善悪の区別や見通しをつけられる行動力

発展的な考えが持てる力

物事を理解し言葉で伝えようとする力

好奇心旺盛で何事にも挑戦する力

感情のコントロールや思いやりの心


