
令和６年度

（教室用）

2 3 4 5 6

旬
しゅん

の食材
しょくざい

：大根
だいこん

キャベツの シーザー
ちゅうかあえ ひきないり サラダ あさづけ

パオズ いわしの ソーセージ チキンなんばん ヨーグルトあえ
あげびたし

　ケチャップ

9 10 11 12 13

季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

：事
こと

八日
よ う か

旬
しゅん

の食材
しょくざい

：白菜
はくさい

ひじきの もやしと もやしの

いために バナナ ヨーグルト わかめのサラダ ちゅうかあえ

ぶりのてりやき ホイコーロー かいそうサラダ とうふハンバーグ・ ぎょうざ

おろしソース

16 17 18 19 20

和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

：クリスマス 季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

：冬至
と う じ

もやしの こんにゃくの クリスマス ゆずふうみ
ラーゆあえ きんぴら オレンジ ケーキ あえ

はるまき さばの ジャーマン ハンバーグ かぼちゃ
ごまみそやき

 スライスチーズ
ポテト

　ソース
コロッケ

　

23 24

オレンジ

ごもく

　ふりかけ
いりどうふ

※　諸般の事情により、献立や使用食材が変更になることがあります。ご了承ください。

ごはん

さつまいもの
みそしる

ごはん はるさめ
スープ

ごはん

ビュッシュ・ド・ノエル

ごはん おでん

幼稚園
ようちえん

.二
に

小
しょう

シュトーレン

パネットーネ

世界
せ か い

の　　　　　　　　　　ケーキ

　シュトーレンはドイツの伝統的
でんとうてき

なクリスマスケーキです。ゆりかご

の形
かたち

をまねて作
つく

られたとも、雪山
ゆきやま

に見立
み た

てて作
つく

られたとも言
い

われてい

ます。クリスマスまでの４週間
しゅうかん

の間
あいだ

に、少
すこ

しずつスライスして食
た

べる

習慣
しゅうかん

があるそうです。

　パネットーネは、ドライフルーツが入
はい

った、イタリアの伝統的
でんとうてき

な菓
か

子
し

パンです。クリスマスの４週間
しゅうかん

ほど前
まえ

から各
かく

家庭
かてい

で焼
や

いて、親
しん

せき

や友人
ゆうじん

に配
くば

る習慣
しゅうかん

があるそうです。

　ビュッシュ・ド・ノエルは伝統的
でんとうてき

なフランスのク

リスマスケーキです。フランス語
ご

で、「ビュッ

シュ」は「薪
まき

」、「ノエル」は「クリスマス」とい

う意味
い み

があるそうです。

小
しょう

・中学校
ち ゅ う が っ こ う

終業式
しゅうぎょうしき

　クリスマスケーキは、クリスマスを祝
いわ

って食
た

べられるケーキで、日本
にほん

では、

いちごのショートケーキがよく食
た

べられています。ここでは、世界
せかい

のクリスマ

スケーキの一部
いちぶ

をご紹介
しょうかい

します。

ごはん こんさいの
みそしる

すいとんじる

ツナごはん

チキンカレー

ソフトめん チャンポンうどん
かけじる

やさいスープ

ごはん

幼稚園
よ う ち え ん

はとむぎ
ごはん

幼稚園
ようちえん

　泉崎村学校給食センター

月曜日
げ つ よ う び

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

１２月よていこんだて
木曜日
も く よ う び

すきやきに ココア
あげパン

クラム
チャウダー

金曜日
き ん よ う び

幼稚園
ようちえん

ごはん こまつなの
みそしる

ごはん おことじる

ごはん にくだんご
スープ

ごはん

なめこの
みそしる

きれめいり
コッペパン

マカロニ
スープ

しょくパン ミネストローネ


