
令和６年度

（教室用）
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季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

：節分
せつぶん

・立春
りっしゅん

旬
しゅん

の食材
しょくざい

：白菜
はくさい

今日
き ょ う

は何
なん

の日
ひ

：のりの日
ひ

季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

：事八日
こ と よ う か

こんにゃくの コールスロー あおなの

きんぴら バナナ サラダ いそかあえ にびたし

いわしの キャベツの ウインナー とうふハンバーグ・ とりにくの

あげびたし
　ふりかけ

みそいため
　ケチャップ

ソーセージ おろしソース からあげ

10 11 12 13 14

旬
しゅん

の食材
しょくざい

：大根
だいこん

ひじきの キャベツの

いために ヨーグルト うのはないため ちゅうかあえ

ぶりのてりやき だいこんサラダ とりつくね はるまき
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旬
しゅん

の食材
しょくざい

：大根
だいこん

和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

旬
しゅん

の食材
しょくざい

：大根
だいこん

ビーフン かにふうみ
いため あさづけ オレンジ サラダ

なっとう さばのしおやき ジャーマン チキンなんばん ヨーグルトあえ

 スライスチーズ
ポテト

　

24 25 26 27 28

もやしの シーザー かいそう

ラーゆあえ サラダ オレンジ サラダ

あじフライ ハンバーグ・ ぎょうざ コロッケ

　ソース
ソース

　ソース

意味
い み

・由来
ゆ ら い

行事
ぎ ょ うじ

・風習
ふうしゅう

※　諸般の事情により、献立や使用食材が変更になることがあります。ご了承ください。

　本来
ほんらい

節分
せつぶん

は「季節
き せ つ

を分
わ

ける」という意味
い み

で立春
りっしゅん

、立夏
り っ か

、立
りっ

秋
しゅう

、立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

にあたり、年
ねん

に４回
かい

ありましたが、旧暦
きゅうれき

（昔
むかし

のカレンダーのようなもの）では春
はる

が一年
いちねん

の始
はじ

まりと考
かんが

えら

れていたため、節分
せつぶん

といえば春
はる

の節分
せつぶん

を指
さ

すようになったと

言
い

われています。

　季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

には鬼
おに

（邪気
じ ゃ き

）が出
で

るとされ、豆
まめ

を投
な

げて追
お

い

はらう風習
ふうしゅう

があります。また、鬼
おに

が入
はい

らないように「ひいらぎい

わし」を玄関
げんかん

先
さき

に飾
かざ

ったり、神様
かみさま

がいる方角
ほうがく

に向
む

かって願
ねが

い事
ごと

を

しながら恵方巻
え ほ う ま

き（太巻
ふ と ま

き）を

かじるという風習
ふうしゅう

がある地域
ち い き

もあります。

今年
こ と し

の節分
せつぶん

は２月
がつ

２日
か

、立春
りっしゅん

は２月
がつ

３日
か

です

ごはん ごじる

二
に

小
しょう

しょくパン にくだんご
スープ

すきやきに

ごはん こまつなの
みそしる

振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

ごはんごはん おでん

幼稚園
ようちえん

ココアあげパン クラム
チャウダー

なめこの
みそしる

ごはん だいこんの
みそしる

金曜日
き ん よ う び

ごはん おことじるごはん

二
に

小
しょう

きれめいり
コッペパン

たまごスープ ごはん さつまじる

たぬきじるごはん

　泉崎村学校給食センター

月曜日
げ つ よ う び

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

２月よていこんだて
木曜日
も く よ う び

建国
け ん こ く

記念
き ね ん

の日
ひ

ツナごはん とんじる ソフトめん きつねうどん
かけじる

はとむぎ
ごはん

ミネストローネわかめの
みそしる

ごはん きれめいり
まるパン

チキンカレー

ちゅうか
ソフトめん

しおやさい
ラーメンスープ

２月

３日


