
令和７年度

（教室用）

1 2

季節
きせつ

の行事
ぎょうじ

：端午
たんご

の節句
せっく

もやしの

ゼリー ちゅうかあえ

ハンバーグ シューマイ

5 6 7 8 9

旬
しゅん

の食材
しょくざい

：春
はる

キャベツ

キャベツの

オレンジ ちゅうかあえ

スパゲッティ・ はるまき ヨーグルトあえ

ミートソース

12 13 14 15 16

旬
しゅん

の食材
しょくざい

：ひじき 旬
しゅん

の食材
しょくざい

：オレンジ（日向夏
ひゅうがなつ

） 旬
しゅん

の食材
しょくざい

：山菜
さんさい

ひじきの だいこん かいそう
いために オレンジ サラダ バナナ サラダ

あじフライ ぎょうざ ハムカツ ツナともやしの コロッケ

　ソース 　ソース 　ふりかけ
あえもの

19 20 21 22 23

和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

旬
しゅん

の食材
しょくざい

：甘夏
あまなつ

みかん 旬
しゅん

の食材
しょくざい

：春
はる

キャベツ

あさづけ バンサンスー ヨーグルト オレンジ ナムル

いわしのみそに とうふハンバーグ・ あまなつ ホイコーロー ヤンニョム

おろしソース サラダ チキン

26 27 28 29 30

旬
しゅん

の食材
しょくざい

：あさり 旬
しゅん

の食材
しょくざい

：かつお

もやしの

バナナ ラーゆえ オレンジ ビーフンいため いそかあえ

ブロッコリーの とりにくの ウインナーの なっとう かつおカツ

ごまマヨネーズあえ しおからあげ
　いちごジャム

カレーソテー
　ソース

※　諸般の事情により、献立や使用食材が変更になることがあります。ご了承ください。

金曜日
き ん よ う び

５月よていこんだて　泉崎村学校給食センター

月曜日
げ つ よ う び

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び

中学校
ちゅうがっこう

チキンカレー

ごはん すいぎょうざ
スープ

ちゅうか
ソフトめん

みそラーメン
スープ

ごはん なまあげの
そぼろに

幼稚園
ようちえん

たけのこ
ごはん

わかめの
みそしる

ごはん タイピーエン

幼稚園
ようちえん

振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

小学校
しょうがっこう

ごはん なめこの
みそしる

ごはん

ビビンバ

さつまじる

こどもの日
ひ

ワンタン
スープ

ごはん

ごはん わかめスープ

きれめいり
まるパン

たまごスープ

ココアあげパン ミネストローネ

さんさいうどん
かけじる

ソフトめんのっぺいじる

はとむぎ
ごはん

ポトフきれめいり
コッペパン

中学校
ちゅうがっこう

ごはん マーボーどうふ ごはん こまつなの
みそしる

コッペパン クラム
チャウダー

ごはん だいこんの
そぼろに

ごはん とんじる


