
令和７年度

（教室用）

1 2 3 4

季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

：半夏生
はんげしょう

ごもく ブロッコリーの

あさづけ だいこんサラダ いりどうふ ちゅうかあえ

さばのしおやき ボロニア つくね やきぎょうざ

 ケチャップ
ソーセージ

7 8 9 10 11

季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

：七夕
たなばた

旬
しゅん

の食材
しょくざい

：あじ 旬
しゅん

の食材
しょくざい

：ピーマン

もやしの コールスロー チンジャオ かにふうみ

ゼリー
ラーゆあえ サラダ ロースー サラダ

かいそうサラダ あじフライ ウインナー はるまき とうふハンバーグ・

 ソース  ケチャップ
ソーセージ おろしソース

14 15 16 17 18

旬
しゅん

の食材
しょくざい

：ゴーヤー 旬
しゅん

の食材
しょくざい

：すいか 和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

ひじきの

ナムル れいとうパイン すいか いために

とりにくの ゴーヤー やきそば いわしの

しおからあげ チャンプルー あげびたし

25 26 27 28 29

旬
しゅん

の食材
しょくざい

：夏野菜
な つ や さ い

ブロッコリー はるさめ ツナともやしの

サラダ サラダ あえもの

ヨーグルトあえ ハムカツ さばの ヤンニョム

 ソース
トマトソースに チキン

※　諸般の事情により、献立や使用食材が変更になることがあります。ご了承ください。

ごはん なすの
みそしる

じゃがいもの
みそしる

こまめな水分補給
すいぶんほきゅう

で

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう

始業式
し ぎ ょ う し き

はとむぎ
ごはん

ごはん サンラータン

はとむぎ
ごはん

なつやさい
カレー

きれめいり
コッペパン

にくだんご
スープ

タコライス もずくの
みそしる

ごはん

わかめの
みそしる

中学校
ちゅうがっこう

きれめいり
まるパン

たまごスープ

一小
いっしょう

とんじる

ちゅうか
ソフトめん

タンタン
ラーメンスープ

終業
しゅうぎょう

式
し き

ごはん さつまじる

金曜日
き ん よ うび

一小
いっしょう

クラム
チャウダー

ごはん ちゅうか
スープ

きれめいり
コッペパン

ごはん ごじる ごはん

７・８月よていこんだて
　泉崎村学校給食センター

月曜日
げ つ よ うび

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ うび

木曜日
も く よ うび

ワンタン
スープ

ごはん ごはん

幼稚園
よ う ち え ん

ポークカレー きれめいり
まるパン

なつやさいの
ミネストローネ


