
令和7年度

（教室用）

1 2 3

今日
き ょ う

は何
なん

の日
ひ

：豆腐
と う ふ

の日
ひ

もやしとわかめの キャベツの
オレンジ サラダ ちゅうかあえ

スパゲッティ・ とうふハンバーグ・ シューマイ
ナポリタン おろしソース

6 7 8 9 10

季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

：十五夜
じ ゅ う ご や

旬
しゅん

の食材
しょくざい

：さば 季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

：目
め

の愛護
あ い ご

デー

ごもく ブロッコリー
なしゼリー いりどうふ サラダ バナナ

くりコロッケ さばの ボロニア あげぎょうざ ヨーグルトあえ
ごまみそやき

　ケチャップ
ソーセージ

13 14 15 16 17

旬
しゅん

の食材
しょくざい

：かつお 和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

ブロッコリーの あおなの

ちゅうかあえ オレンジ いそかあえ にびたし

はるまき ポテトサラダ かつおカツ きのこの

 スライスチーズ 　ソース
しのだに

　

20 21 22 23 24

コールスロー もやしの
ビーフンいため ナムル サラダ だいこんサラダ ラーゆあえ

なっとう ヤンニョム チーズイン あじフライ ぶたにくの

チキン ハンバーグ
　ソース

しょうがやき

27 28 29 30 31

ひじきの
いために ひきないり ヨーグルト バナナ

いわしの とりにくの かいそうサラダ チャプチェ
なんばんづけ てりやき

　ふりかけ

※　諸般の事情により、献立や使用食材が変更になることがあります。ご了承ください。

きれめいり
まるパン

ミネストローネ

ごはん ごじる

幼稚園
よ う ち え ん

・小学校
しょうがっこう

ごはん

ポークカレー

幼稚園
よ う ち え ん

ココア
あげパン

クラム
チャウダー

ごはん のっぺいじる

幼稚園
よ う ち え ん

きれめいり
まるパン

とうにゅう
スープ

しょくパン にくだんご
スープ

一小
いっしょう

・中学校
ちゅうがっこう

ごはん ワンタンスープ

ごはん じゃがいもの
みそしる

とんじる

きのこごはん いもにじる

中学校
ちゅうがっこう

ごはん

スポーツの日
ひ

はとむぎ
ごはん

ごはん

全校
ぜ ん こ う

給食
きゅうしょく

なし

ごはん タイピーエン

わかめの
みそしる

ごはん はちはいじる ごはん おでん

小学校
しょうがっこう

なめこの
みそしる

ソフトめん きつねうどん
かけじる

きれめいり
コッペパン

金曜日
き ん よ う び

ツナごはん けんちんじる

小学校
しょうがっこう

ちゅうか
ソフトめん

サンマーメン
スープ

ごはん さつまじるやさいスープ

十五夜
じゅうごや

秋
あ き

の年中行事
ねんじゅうぎょうじ

　十五夜
じ ゅ う ご や

は、旧暦
きゅうれき

の８月
がつ

１５日
にち

に美
うつく

しい月
つき

を眺
なが

める秋
あき

の行事
ぎょうじ

です。「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれますが、月見
つ き み

だんごが登場
とうじょう

する前
まえ

は、収穫
しゅうかく

したばかりの里芋
さといも

などを

お供
そな

えしていたことから「いも名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれてい

ます。今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は１０月
がつ

６日
む い か

です。

１０月よていこんだて
　泉崎村学校給食センター

月曜日
げ つ よ う び

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び


