
 

 

 

20 × 20 

 
 

 

空

手

の

合

宿 

四

年 

菊

地

さ

ん 

 

ぼ

く

は

、

空

手

を

始

め

て

二

年

に

な

り

ま

す

。

今

の

帯

の

色

は

黄

色

で

す

。

今

ま

で

四

回

し

ん

さ

会

を

受

け

て

、

す

べ

て

合

か

く

し

て

い

ま

す

。

次

の

し

ん

さ

会

の

た

め

に

も

、

早

く

型

を

覚

え

て

、

ぜ

っ

対

に

合

か

く

し

た

い

と

思

い

、

今

年

の

夏

休

み

は

、

空

手

の

合

宿

に

さ

ん

か

す

る

こ

と

に

し

ま

し

た

。 

 

一

日

目

の

練

習

は

、

黄

色

帯

か

ら

黒

帯

ま

で

百

人

く

ら

い

で

練

習

し

ま

し

た

。

こ

ん

な

に

た

く

さ

ん

の

人

が

集

ま

っ

て

練

習

す

る

の

は

初

め

て

だ

っ

た

の

で

、

と

て

も

き

ん

ち

ょ

う

し

ま

し

た

。

主

に

、

基

本

げ

い

こ

と

、

あ

い

さ

つ

を

し

ま

し

た

。

暑

く

て

汗

び

っ

し

ょ

り

に

な

り

な

が

ら

、

が

ん

ば

っ

て

練

習

し

ま

し

た

。

初

め

て

、

し

は

ん

の

け

い

こ

を

受

け

ま

し

た

。 

し

は

ん

は

、 

「

い

つ

も

の

基

本

練

習

が

大

事

だ

。」

 

と

言

い

、

何

度

も

何

度

も

基

本

げ

い

こ

と

、

あ

い

さ

つ

の

練

習

を

し

ま

し

た

。

し

は

ん

の

け

い

こ

は

、

ぼ

く

が

い

つ

も

習

っ

て

い

る

先

生

よ

り

も

、

き

び

し

く

、
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と

て

も

つ

か

れ

ま

し

た

が

、

今

ま

で

、

ま

ち

が

っ

て

覚

え

て

し

ま

っ

て

い

た

と

こ

ろ

に

、

気

付

く

こ

と

が

で

き

た

の

で

、

良

か

っ

た

で

す

。

休

け

い

時

間

に

は

、

ア

イ

ス

を

三

本

も

ら

い

ま

し

た

。

と

て

も

冷

た

く

て

、

暑

さ

と

練

習

の

き

び

し

さ

で

、

と

て

も

つ

か

れ

て

い

た

の

で

、

ま

る

で

、

地

ご

く

か

ら

天

国

に

来

た

よ

う

な

気

持

ち

に

な

り

ま

し

た

。

あ

ん

な

に

お

い

し

い

と

思

っ

た

ア

イ

ス

は

、

今

ま

で

あ

り

ま

せ

ん

。 

 

二

日

目

は

、

型

の

練

習

を

し

ま

し

た

。

一

日

目

と

は

ち

が

い

、

グ

ル

ー

プ

に

分

か

れ

て

練

習

を

し

ま

し

た

。

茶

帯

の

高

校

生

の

先

ぱ

い

が

、

細

か

い

と

こ

ろ

ま

で

、

て

い

ね

い

に

教

え

て

く

れ

ま

し

た

。

先

ぱ

い

の

教

え

方

は

と

て

も

分

か

り

や

す

く

て

、

勉

強

に

な

り

ま

し

た

。

特

に

、 

「

こ

し

を

下

げ

る

と

、

か

っ

こ

よ

く

見

え

る

よ

。
」

 

と

、

教

え

て

く

れ

た

こ

と

が

印

し

ょ

う

に

残

り

ま

し

た

。 

 

そ

れ

か

ら

、

三

十

人

組

手

を

し

ま

し

た

。

組

手

と

は

、

試

合

の

よ

う

に

、

一

対

一

で

技

を

か

け

合

う

こ

と

で

す

。

そ

れ

を

三

十

人

続

け

て

行

い

ま

す

。

ぼ

く
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は

、

二

十

人

の

時

に

、

つ

か

れ

が

ピ

ー

ク

に

な

り

、

と

て

も

つ

ら

か

っ

た

け

ど

、

や

る

気

を

ふ

り

し

ぼ

っ

て

、

最

後

ま

で

が

ん

ば

り

ま

し

た

。

あ

ご

に

、

相

手

の

パ

ン

チ

を

受

け

た

時

は

、

い

た

く

て

い

た

く

て

泣

き

そ

う

に

な

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

い

つ

も

の

練

習

で

は

、

な

か

な

か

三

十

人

組

手

を

す

る

機

会

が

な

い

の

で

、

と

て

も

良

い

練

習

に

な

り

ま

し

た

。

合

宿

に

一

し

ょ

に

参

加

し

た

友

達

は

、 

「

つ

か

れ

た

け

ど

、

夜

ご

は

ん

が

楽

し

み

。」

 

と

言

っ

て

い

ま

し

た

。 

 

ぼ

く

が

、

空

手

の

合

宿

に

さ

ん

か

し

た

の

は

、

次

の

し

ん

さ

会

で

合

か

く

す

る

と

い

う

以

外

に

、

も

う

一

つ

理

由

が

あ

り

ま

し

た

。

そ

れ

は

、

友

達

と

も

っ

と

友

情

を

深

め

た

い

と

思

っ

た

か

ら

で

す

。

き

つ

い

練

習

が

終

わ

っ

た

あ

と

は

、

宿

泊

先

の

ホ

テ

ル

で

、

夢

の

よ

う

な

時

間

を

す

ご

す

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

夜

ご

は

ん

は

、

バ

イ

キ

ン

グ

で

し

た

。

ぼ

く

は

焼

き

そ

ば

を

た

く

さ

ん

食

べ

ま

し

た

。

ソ

ー

ス

の

い

い

香

り

が

し

て

、

い

つ

も

食

べ

て

い

る

焼

き

そ

ば

よ

り

も

と

て

も

お

い

し

く

感

じ

ま

し

た

。

友

達

は

、

シ

ュ

ウ
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マ

イ

を

十

個

く

ら

い

食

べ

て

い

ま

し

た

。

そ

の

後

も

み

ん

な

で

お

風

呂

に

入

っ

て

、

水

を

か

け

合

っ

て

遊

び

、

笑

い

合

い

ま

し

た

。

一

番

楽

し

か

っ

た

こ

と

は

、

夜

に

み

ん

な

で

売

店

に

行

き

、

カ

ッ

プ

ラ

ー

メ

ン

を

買

っ

て

食

べ

た

こ

と

で

す

。

友

達

が

、 

「

み

ん

な

で

食

べ

る

と

お

い

し

い

。」

 

と

言

っ

て

い

ま

し

た

。

ぼ

く

も

、

夜

に

み

ん

な

で

食

べ

る

カ

ッ

プ

ラ

ー

メ

ン

は

特

別

に

お

い

し

い

と

感

じ

ま

し

た

。 

そ

し

て

最

終

日

は

、

全

員

で

泊

ま

っ

た

部

屋

の

か

た

づ

け

を

し

ま

し

た

。

合

宿

で

は

、

自

分

の

こ

と

は

す

べ

て

自

分

で

や

ら

な

く

て

は

い

け

ま

せ

ん

。

け

い

こ

も

大

変

だ

っ

た

け

ど

、

そ

れ

も

と

て

も

大

変

だ

と

感

じ

ま

し

た

。

い

つ

も

、

当

た

り

前

の

よ

う

に

お

世

話

を

し

て

く

れ

る

お

母

さ

ん

の

大

変

さ

や

あ

り

が

た

さ

が

分

か

り

ま

し

た

。 

 

合

宿

で

は
、

空

手

が

上

達

し

た

だ

け

で

は

な

く

、

友

達

と

の

友

情

を

深

め

た

り

、

家

族

へ

の

感

し

ゃ

の

気

持

ち

に

気

付

け

た

り

し

ま

し

た

。

練

習

は

、

つ

ら

か

っ

た

け

ど

、

と

て

も

良

い

経

験

に

な

り

ま

し

た

。 



 

 

 

20 × 20 

 


