
 

 

 

20 × 20 

 
 

 

こ

の

夏

出

来

る

よ

う

に

な

っ

た

こ

と 

五

年 

加

藤

さ

ん 

 

毎

年

夏

に

な

る

と

プ

ー

ル

の

じ

ゅ

業

が

あ

り

ま

す

。

私

は

プ

ー

ル

が

大

好

き

な

の

で

と

て

も

楽

し

み

で

し

た

。

そ

し

て

い

よ

い

よ

プ

ー

ル

の

じ

ゅ

業

が

始

ま

り

ま

し

た

。

私

が

想

像

し

て

い

た

プ

ー

ル

の

じ

ゅ

業

は

ビ

ー

ト

板

を

使

っ

て

ば

た

足

を

す

る

じ

ゅ

業

で

し

た

。

始

ま

っ

て

み

る

と

ビ

ー

ト

板

は

使

わ

ず

に

、

ク

ロ

ー

ル

と

い

う

泳

ぎ

方

を

教

え

て

も

ら

う

こ

と

に

な

り

ま

し

た

。

最

初

は

、

「

え

っ

」

と

思

い

ま

し

た

が

、

と

り

あ

え

ず

先

生

の

話

を

聞

い

て

や

っ

て

み

よ

う

と

思

い

ま

し

た

。 

 

初

め

は

プ

ー

ル

に

下

半

身

を

つ

け

て

手

の

動

か

し

方

、

水

の

か

き

方

を

教

え

て

も

ら

い

練

習

し

ま

し

た

。

ク

ラ

ス

の

皆

で

横

に

な

ら

ん

で

や

り

ま

し

た

。 

 

次

に

、

水

に

顔

を

つ

け

ら

れ

る

人

は

、

ば

た

足

と

手

を

使

っ

て

泳

ぎ

ま

し

た

。

息

が

続

く

と

こ

ろ

ま

で

手

と

足

を

使

っ

て

泳

ぐ

の

は

、

む

ず

か

し

く

て

あ

ま

り

泳

げ

ま

せ

ん

で

し

た

。 

 

最

後

に

、

息

つ

ぎ

の

仕

方

を

習

い

ま

し

た

。 
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「

き

本

は

、

1

、

二

、

三

、

四

の

時

に

顔

を

横

に

半 

 

分

だ

け

出

し

て

息

を

す

る

ん

だ

よ

。」

 

と

先

生

が

教

え

て

く

れ

ま

し

た

。

私

は

、

先

生

の

言

う

と

お

り

に

息

つ

ぎ

を

し

な

が

ら

ク

ロ

ー

ル

を

し

て

み

ま

し

た

。

だ

け

ど

、

息

つ

ぎ

を

し

た

し

ゅ

ん

か

ん

に

体

が

し

ず

ん

で

し

ま

い

ま

し

た

。

私

は

び

っ

く

り

し

て

ど

う

し

て

だ

ろ

う

と

思

い

ま

し

た

。

周

り

を

見

て

み

る

と

皆

も

し

ず

ん

で

い

ま

し

た

。

そ

れ

を

見

た

先

生

が

、 

「

息

つ

ぎ

を

し

て

体

が

し

ず

ん

で

し

ま

う

人

は

、

顔 

 

を

横

に

出

さ

ず

に

正

面

に

出

し

て

い

る

か

ら

だ

よ

」 

と

教

え

て

く

れ

ま

し

た

。

そ

し

て

、

皆

に

お

手

本

と

し

て

、

泳

い

で

、

息

つ

ぎ

を

し

て

い

る

姿

を

見

せ

て

く

れ

ま

し

た

。

た

し

か

に

先

生

は

、

し

っ

か

り

顔

を

横

に

向

け

て

息

つ

ぎ

を

し

て

い

ま

し

た

。

私

も

先

生

の

よ

う

に

顔

の

向

き

に

注

意

し

て

や

っ

て

み

ま

し

た

。

最

初

は

、

先

生

の

よ

う

に

上

手

く

出

来

ま

せ

ん

で

し

た

が

、

何

度

も

何

度

も

練

習

を

し

て

い

く

う

ち

に

、

一

回

、

二

回

と

息

つ

ぎ

が

出

来

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

先

生

か

ら

も

、 



 

 

 

20 × 20 

「

泳

ぎ

方

が

き

れ

い

だ

ね

。」

 
と

ほ

め

ら

れ

ま

し

た

。

私

は

と

て

も

う

れ

し

く

て

、

も

っ

と

が

ん

ば

ろ

う

と

思

い

ま

し

た

。

し

ば

ら

く

す

る

と

、

先

生

か

ら

、 

「

息

つ

ぎ

が

出

来

て

い

る

か

ら

、

皆

の

前

で

泳

い

で 

も

ら

っ

て

も

い

い

で

す

か

。」

 

と

言

わ

れ

ま

し

た

。

私

は

皆

の

お

手

本

と

し

て

泳

げ

る

こ

と

が

う

れ

し

か

っ

た

し

、

上

手

に

泳

げ

て

い

る

ん

だ

な

、

と

自

信

が

つ

き

ま

し

た

。

皆

の

前

で

泳

ぐ

の

は

き

ん

ち

ょ

う

し

た

け

れ

ど

、

最

後

ま

で

泳

ぎ

き

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

た

く

さ

ん

は

く

手

を

も

ら

っ

て

と

て

も

う

れ

し

か

っ

た

で

す

。 

 

家

に

帰

っ

て

今

日

あ

っ

た

出

来

事

を

お

母

さ

ん

に

話

し

ま

し

た

。

お

母

さ

ん

は

、 

「

皆

の

前

で

お

手

本

に

な

れ

て

よ

か

っ

た

ね

。

ク

ロ 

ー

ル

も

泳

げ

る

よ

う

に

な

っ

て

す

ご

い

ね

。」

 

と

ほ

め

て

く

れ

ま

し

た

。

そ

し

て

、 

「

お

姉

ち

ゃ

ん

達

は

、

学

校

の

プ

ー

ル

で

泳

げ

な

か 

っ

た

ん

だ

よ

。

先

生

に

熱

心

に

教

え

て

も

ら

っ

た 

 

お

か

げ

だ
ね

。」
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と

先

生

に

感

し

ゃ

し

ま

し

た

。

私

も

一

つ

一

つ

て

い

ね

い

に

泳

ぎ

方

を

教

え

て

く

れ

た

先

生

に

、

あ

り

が

と

う

の

気

持

ち

で

い

っ

ぱ

い

に

な

り

ま

し

た

。 

 

そ

し

て

、

水

泳

記

録

会

の

当

日

。

い

よ

い

よ

本

番

の

日

で

す

。

私

た

ち

は

、

ク

ロ

ー

ル

で

二

十

五

メ

ー

ト

ル

を

泳

ぎ

き

る

こ

と

が

目

標

で

す

。

練

習

の

成

果

も

あ

っ

て

、

皆

、

二

十

五

メ

ー

ト

ル

を

泳

ぎ

き

り

ま

し

た

。

つ

い

に

、

私

の

順

番

が

き

ま

し

た

。

心

ぞ

う

が

ド

キ

ド

キ

し

て

と

て

も

き

ん

ち

ょ

う

し

ま

し

た

。

初

め

は

、

練

習

し

た

と

お

り

に

上

手

に

泳

げ

て

い

ま

し

た

が

、

半

分

く

ら

い

の

所

で

息

つ

ぎ

に

失

敗

し

て

し

ま

い

、

水

が

鼻

に

入

っ

て

思

わ

ず

足

を

つ

い

て

し

ま

い

ま

し

た

。

二

十

五

メ

ー

ト

ル

を

泳

ぎ

き

る

こ

と

が

出

来

な

か

っ

た

の

が

く

や

し

く

て

泣

き

そ

う

に

な

り

ま

し

た

。

来

年

は

、

絶

対

に

二

十

五

メ

ー

ト

ル

を

泳

ぎ

き

る

ぞ

、

と

強

く

思

い

ま

し

た

。 

 

夏

休

み

に

入

り

、

家

族

で

い

な

わ

し

ろ

湖

へ

湖

水

浴

に

行

き

ま

し

た

。

お

父

さ

ん

と

お

母

さ

ん

に

ク

ロ

ー

ル

で

泳

い

で

い

る

所

を

見

せ

よ

う

と

思

い

ま

し

た

。

だ

け

ど

、

少

し

波

が

あ

っ

て

、

プ

ー

ル

で

泳

い

だ

時
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の

よ

う

に

上

手

く

泳

げ

ま

せ

ん

で

し

た

。

で

も

、 
「

泳

げ

る

よ

う

に

な

っ

て

す

ご

い

ね

、

セ

ン

ス

あ

る 

ね

。」

 

と

お

父

さ

ん

に

ほ

め

ら

れ

ま

し

た

。

そ

れ

か

ら

、

お

父

さ

ん

も

泳

い

で

見

せ

て

く

れ

ま

し

た

が

、

バ

シ

ャ

バ

シ

ャ

と

お

ぼ

れ

て

い

る

よ

う

な

泳

ぎ

方

で

、

家

族

皆

で

、

お

も

し

ろ

く

て

笑

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。 

「

平

泳

ぎ

な

ら

上

手

に

泳

げ

る

ぞ

。」

 

と

お

父

さ

ん

が

笑

っ

て

言

い

ま

し

た

。

そ

し

て

お

母

さ

ん

も

泳

い

で

見

せ

て

く

れ

ま

し

た

。

お

母

さ

ん

の

泳

ぎ

は

、

先

生

の

よ

う

に

き

れ

い

な

ク

ロ

ー

ル

で

し

た

。 

「

マ

マ

、

す

ご

い

。」

 

と

、

私

も

お

父

さ

ん

も

お

兄

ち

ゃ

ん

も

言

い

ま

し

た

。 

お

母

さ

ん

が

泳

げ

る

な

ん

て

私

は

び

っ

く

り

し

ま

し

た

。

家

族

で

湖

水

浴

に

来

て

、

う

き

わ

を

使

わ

ず

に

泳

げ

る

よ

う

に

な

る

な

ん

て

夢

み

た

い

で

す

。 

 

こ

の

夏

、

私

が

出

来

る

よ

う

に

な

っ

た

こ

と

は

、

ク

ロ

ー

ル

で

泳

げ

る

よ

う

に

な

っ

た

こ

と

で

、

来

年

の

目

標

は

二

十

五

メ

ー

ト

ル

を

泳

ぎ

き

る

こ

と

で

す

。 


