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インターネット、ＳＮＳ、携帯等メディア機器使用による被害等の防止について

日頃より村立幼稚園・小学校・中学校教育活動、並びにＰＴＡ活動に対しましてご理解とご
協力をいただき感謝申し上げます。泉崎村ＰＴＡ連絡協議会では、村での教育活動の充実のた
めに保護者の皆様、学校関係者と連携して取り組んでいるところです。
さて、テレビ、パソコン、タブレット、スマートフォンなどの情報メディアは現代社会にお

いて欠かすことのできないものになっておりますが、一方では様々なトラブルも増え、不登校、
引きこもりなど社会性が失われるなどの多くの深刻な事態が報告されています。
このことから本会では、ＩＴ機器の適正な使用を図り、幼児・児童・生徒を被害から守るた

めに私たち保護者が責任を持って機器を管理し、約束をしていくことが大切であると考えまし
た。そこで、先日開催した本会において、村立幼稚園・小学校・中学校全体で「ノーメディア」
について、下記の内容で取り組んでいくことを決定しましたのでご協力ください。

記
１ 泉崎村幼・小・中で統一して「ノーメディアデー」を実施する。

週に一度は、メディアから離れ、家族での会話等を楽しむ機会を設ける。
毎週水曜日・・・ノーメディアデーとする。

「ノーメディアデー」の取り組み
（１） 実 行 日 毎週水曜日(村の防災無線で呼びかける）
（２） 対象メディア テレビ・スマホ・パソコン・携帯電話・音楽プレーヤー等・ゲ

ーム機等・ビデオ・DVD
（３） 取り組み方法 目標レベルを設定し、毎週木曜日に振り返りを行う

レベル１：食事中はメディアに接触しない。
レベル２：夜９時以降はメディアに接触しない。
レベル３：メディア接触は一日２時間までとする。
レベル４：メディア接触は一日１時間までとする。
レベル５：家に帰ってから一切メディアに接触しない。

（４） そ の 他
① ノーメディアデーに関わらず、インターネット、ＳＮS、スマホ、携帯電話の使

用は小学校は夜８時～朝８時、中学生は夜９時～朝５時までは使用禁止とする。
(ネット門限）

② 家庭でメディアを使用する際の約束をする。
・ ＳＮＳ、インターネットを使用する場合は１時間以内を目標にする。

（継続して２時間以上使用する状況が日常化すると脳に異常を来す確率が高い
という報告があります。）

・ ＩＴ機器の購入、管理は大人の責任で行い、フィルタリングの設定をする。
・ ノーメディアの「家族の約束」について話し合い、しっかりと守る。

例）〇家族のいるところで使う。
〇家族が集まった時には使用しない。(食事、団らん等）
〇不安な内容は親に相談する。
〇人の悪口を書き込まない。 等

２ 強化月間を設け（中学校期末テストの月）、毎週木曜日に反省(レベルチェック）を行い、
学校ごとに一覧表にまとめ啓発活動を行う。強化月間：１１月、１・２月

３ 夏休みに行われる「ノーメディア推進標語コンクール」の優秀作品をのぼり旗にして各施
設に掲げる。

※ 夏季休業前にノーメディアの「家族の約束」を確認し、被害や事故防止に取り組みましょう。
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